
i osećajna životinja — i, on je samo muškarac ili samo 
žena. On je racionalan um ili neracionalno telo — i on 
je samo živi organizam. On mora živeti na svim ni
voima odjednom, a to ni je lak cilj. Da bi pojedinac 
bio integrisan mora se identifikovati sa svojim telom i 
svojim recima. Kažemo da je čovek onoliko dobar ko
liko je dobra njegova reč. Da bi se postigla ta integra
cija, čovek mora početi od tela — vi ste vaše telo. Ali, 
to se ne završava na telu. Covek mora završiti kao reč 
— vi ste vaša reč. Ali, reč mora doći iz srca. 
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